Krauterwanderung in Stuttgart
Wangen mit Heiderose Bronner

SO 12 OKT 11.00 Uhr Waldheim Wangen
Mitglieder 25.- Gaste 35.-
max. 20 Teilnehmer - Anmeldung per Mail

11.00-13.00 Wanderung durchs
Gartenparadies rund ums Schembergers -
sicheres Erkennen und Sammeln von
Wildkrautern,Wildobst und Bluten.

13.00- 15.00 Verarbeitung der gefundenen
Schéatze zu verschiedenen Salzen + Veggi
Aufstrichen

15.00 -16.00 GenielRen einer Suppe o. A.
im Schembergers (ca. 8 €)

Heute tun wir gemeinsam ...
...was? Tt
*Minischals stricken %
*Sashiko - japanische Sticktechnik
*schnelles fermentieren, Pink Pickels
& Oxymel herstellen

SA 15 NOV 11.00 - 15.00 Uhr - BiMo
Workshop inkl. Material 20 €
max. 6 Teilnehmer pro Workshop

Auszeit im Advent

MO 08. Dez 18.00 Uhr
Ort wird noch bekannt gegeben

Gemutlicher Abend im trubeligen Advent mit
Blick auf das alte und neue Jahr bei
GlUhwein, Punsch und Suppe.

Wir holen unseren Blchertausch vom
Sommer nach - also bringt etwas Lekture mit

Wir freuen uns auf bekannte und
unbekannte Gesichter

Mail stadt.landfrauen@posteo.de
Instagram stadt.landfrauen.stuttgart
Facebook. Stadt Landfrauen Stuttgart

Wer sind wir ?

Wir sind der Landfrauenverein

Stuttgart Mitte und freuen uns wenn wir
deine Neugier geweckt haben. Unser
Treffpunkt ist meistens die
Begegnungsstatte

Bischof Moser Haus in der Wagnerstr. 45
70182 Stuttgart Bohnenviertel

Stadt

LandFrauen
Stuttgart

Land® Frauen

LandFrauenverein Stuttgart Mitte

Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks des
Landfrauenverbandes Wurttemberg-Baden e.V.



Scheitern. Warum Fehler dein
bester Freund sind

MO 12 MAI 19.00 Uhr - BiMo
Mitglieder 5.- Gaste 8.- Anmeldung per Malil

Wir schauen auf die Geschichten hinter den
Fehlern, auf die kleinen und grof3en
Stolperer, auf das, was wehgetan hat — und
auf das, was daraus wachsen darf.

Im Workshop spricht Lukas, dessen Leben
auch mal komplette aus der Spur geraten
ist, offen darGber, wie man mit
Ruckschlagen umgeht. Wie man aus einem
Tief, Kraft schopft. Warum Fehler manchmal
der Anfang zu etwas grofderem sind und
was es heildt, wirklich wider aufzustehen
Was dich erwartet:

« ein ehrlicher Impuls zum Thema
Fehlerkultur und der Angst, die oft
dahintersteckt

« echte Einblicke: Warum du dich fir dein
Chaos nicht schamen solltest (Es geht
uns allen so!)

. praktische Ubungen — damit du nicht nur
mit neuen Gedanken, sondern auch mit
einem guten Gefiihl heimgehst

« Zeit fUr Austausch, ehrliche Gesprache
— und wenn’s sein muss, auch ein
bisschen Heulen (ganz normal)

Lukas Tobler - Coach/Speaker/Autor

Die Sprache der Emotionen: Wie
Gefiihle unsere Organe
beeinflussen!”

Was, wenn deine Emotionen mehr
beeinflussen, als du denkst?

MO 16 JUNI 19.00 Uhr - BiMo

Mitglieder 6- Gaste 10.- Anmeldung per
Mail

Mut schlagt auf den Magen, Angst geht an
die Nieren und Freude offnet das Herz —
unsere Gefuhle sind nicht nur in unserem
Kopf, sie hinterlassen Spuren in unserem
Korper und beeinflussen unsere Organe auf
faszinierende Weise. Manchmal schnurt uns
Angst, die Kehle zu oder Stress legt sich
schwer auf die Schultern. In diesem
Workshop tauchen wir ein in die Sprache
der Emotionen. Wir erkennen, wie sie
unsere Organe beeinflussen, lemen, ihre
Signale zu deuten und erfahren, wie wir
durch bewusstes verstehen und gezielte
Techniken wieder in Balance kommen.

Lass uns gemeinsam verstehen, fihlen und
bewusst erleben

Uli Herter - Impuls Coach

o
¥

Vielfalt der Farben und Formen-
eine Frage des (Uber) Lebens.
Erstaunliches,Logisches und
Skurriles in der Wilhelma

MO 14 JULI 18.00 Uhr - Wilhelma
Ab 18 Personen 19,50.-/Einzeleintritt 23, -
zuzugl. Unkostenbeitrag 3,-

Eine Fuhrung mit Prof.Dr. Steffen Schaal,
Institut fir Biologie, Pad. Hochschule
Ludwigsburg. Wir treffen uns ab 17.45 Uhr
am Kassenhauschen der Wilhelma um dann
als Gruppe vielleicht einen ermaligten
Eintritt zu erhalten.

Lekttre fiir den
Sommer.Literarische Lesung &
Buchertausch

DO 31. JULI17.30 Uhr - BiMo

Buchertausch zum__Eerienbeging” \Bringt
Bucher mit die*schon,gelésen sind undideckt
euch mit Sammerlekttre, eine Das_alles mit
literarischen % “Beitragens="" sommerlichen
Getranke und‘Smacks.

Kinderbetreuung moglich!

Wird nachgeholt



