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Krauter, Wildobst und Bliiten
erkennen & sammeln,
verarheiten & essen

Im Oktober werden wir bei einer Krauterwanderung in Stuttgart-Wangen rund um das Waldheim
Schemberger Heiderose Bronner kennenlernen. Mit ihr zusammen werden wir Wildkrauter,
Wildobst, Bluten erkennen und sammeln und diese Fundstlicke zu verschiedenen Salzen und
Veggie-Aufstrichen verarbeiten. Im Anschluss wird etwas Kleines gekocht und wir genief3en
gemeinsam.

Heiderose Bronner ist Fachberaterin fur die Selbstversorgung mit essbaren Wildpflanzen.
Krauterliebe seit 47 Jahren. Rosenliebe seit 33 Jahren. Sie ist gelernte Ergotherapeutin und
deshalb auch ihr Schwerpunkt: ,Mit allen Sinnen und Respekt in der Natur und mit der Natur in
Verbundenheit. Aus der Uberkultivierung wieder in die Renaturierung und zur Verwilderung, auch
unserer Nahrungsgewohnheiten.”

Wir sind gespannt auf diese interessante Frau und bitten unbedingt um Anmeldung per Mail, da die
maximale Teilnehmerzahl auf 20 begrenzt ist.
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